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Schnelle Bedienungsanleitung

1. WearHealth herunterladen

Nur nach dem Unterladen von App kann dasArmband mit Smart Phone
verknüpft werden.Bitte erkundigen Sie sich nach den Bedingungen des
Smart Phone harten Systems.

Suchen Methode: QR-Cord einscannen und App herunterladen

2. Produkt Aktivierung und Laden

Bei der ersten Benutzung wird Ladung gefordert, um das Produkt zu
 aktivieren

3. Verbindung mit Geräten

Wie im Bild zeigt suchen nach Blue Tooth Symbol und damit verbinden

Auf klicken und Typ von Blue Tooth wählen
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Vorstellung der Funktionsweise

Hauptinterface 1

Hauptinterface 2

Einmalliger Klick: Funktion Wechsel

Lang drücken: Aktivieren, Model Wechsel

Sofern die Verbindung mit Smart Phones erfolgreich abgeschlossen

ird, wird die synchrone Protokolieren sowie Analysieren Ihrer

Bewegungen, Schlafen.

Definition von Tastaturen

Nutzbeginnen

Drücken Sie im ausgeschalteten Zustand lange die Berührungstaste 
für 5 Sekunden, um das System zu starten und dann sind Sie im 
Hauptinterface.

Bitte sicherstellen, dass vor der ersten Benutzung das Armband 
vollständig beladen ist. Wenn das Armband im Fall von niedriger 
Energie nicht anschalten kann, bitte das Armband aufladen. Nach 
der Aufladung startet das Armband automatisch.

Herunterfahren

Langedrücken

Hauptinterface 3 Hauptinterface 4 Hauptinterface 5

Langedrücken

(Sie können über das Interface der Themenauswahl Ihr
                 Lieblingsinterface ändern)

Im eingeschalteten Zustand können Sie die
folgenden Interfaces sehen.

1.Schrittzahl-Interface: Die aktuelle Anzahl von Schritten anzeigen

2.Kalorien-Interface: Die aktuellen Kalorienwerte anzeigen

3.Interface für Entfernung: Die aktuellen Entfernungswert anzeigen

4.Herzfrequenz-Interface: Automatische Messung wird gestartet.
   Danach wird deraktuelle Herzfrequenzwert angezeigt
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5.Blutdruck-Interface: Automatische Messung wird gestartet.Danach 
    wird der aktuelle Blutdruckwert angezeigt

6.Schlaf-Interface: Die Schlafdauer der letzten Nacht wird anzeigt

7.Interface für ungelesene Informationen: Der Name und der Inhaltder 

   aktuellungelesenenInformationen werden angezeigt. Dengezeigten 

   Inhalt der Seite kannman durch Berührenblättern und nachsehen. 

8.Sport-Interface: Drücken Sie lange die Berührungstaste, um das

   Unterinterface für verschiedene Sportmodus aufzurufen

Langedrücken

9.Sicherheitsperiode-Interface

10.Stoppuhr-Interface: Drücken Sie lange die Berührungstaste, um die Stoppuhr zu starten.
      Das Timing wird gestartet. Berühren Sie dann dasInterface erneut, um Pause zu machen. 
      Im Pause-Status drücken Sie lange,dann wird dieser Status beendet.

11.Interface für Suchen des Handys: Drücken Sie lange die Berührungstaste, um das 
     Handy zu suchen (Diese Funktion ist nurgültig, wenn das Armband und die 
     APP-Bluetooth  verbunden werden.)

12.Interface für Helligkeitsanpassung: Durch kreisförmige Berührungwird die
     Helligkeit eingestellt

13.Interface für Anfahren und Herunterfahren: Durch Langedrücken derBerührungstaste
     wird zwischen den Interfaces für Anfahren und Herunterfahren umgeschaltet. Durch 
     kreisförmige Berührung bis JA-Taste und Langedrücken für 5 Sekunden wurd das 
     Gerät ausgeschaltet.

Langedrücken

Berühren 
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Andere Funktionen
1.Weckereinstellung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetooth des Armbands in der APP gehen Sie in „

Geräteverwaltung“ ein. Dann starten Sie „Weckereinstellung“. Klicken Sie auf  „+“ und 

stellen die entsprechende Alarmzeit und das Datum ein. Klicken Sie anschließend

 auf OK, damit ist die Einstellung fertig.

2.Fotografieren durch Schütteln
Gehen Sie in der App in „Mein“ ein. Dann klicken Sie auf „Fotografieren durch Schütteln“ 

und das Handy schaltet direkt in den Kameramodus um. Gleichzeitig erscheint auf dem 

Armbanddas Icon für Fotografieren. Schütteln Sie jetzt dasArmband, macht das 

Mobiltelefon jetzt  automatisch ein Foto.

3.Einschaltung des Bildschirms durch Heben des Handgelenks
Gehen Sien der APP in „Geräteverwaltung“ ein. Dann drücken Sie die Taste „

Einschaltung des Bildschirms durch Heben des Handgelenks“. Im Standby-Modus

können Sie durch Anheben der Hand oder Drehen des Handgelenks den Bildschirm 

einschalten und in das Hauptinterface eingehen.

4.Überwachung der Herzfrequenz bei ganzen Stunden

Gehen Sie in der APP in „Geräteverwaltung“ ein und starten die „Überwachung de

Herzfrequenz bei ganzen Stunden“. Das Armband überwacht bei ganzen Stunden 

automatischdie Herzfrequenz und lädt dieHerzfrequenzdaten hoch.

 

Vorstellung der Erinnerungsfunktion 

1.Gehen Sie in der APP in
 „Geräteverwaltung“ ein und klicken Sie auf „weitere Erinnerungen“
  um verschiedene Erinnerungen zu starten unddie Start- und Endzeit 
  einzustellen.

Verschiedene Arten von Erinnerungen sind wie folgt:

Erinnerung beim langen Sitzen Erinnerung für Wassertrinken Erinnerung für Sitzungen
Erinnerung für
Medikamenteeinahme

2.Anruferinnerung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetooth des Armbands in der APP 
gehen Sie in „Geräteverwaltung“ ein. Dann klicken Sie auf „
Anruferinnerung“. Wenn jemand auf dasHandy anruft, wird die 
Anrufsnummer am Armband angezeigt. Gleichzeitig vibriert das 
Armband. Durch Langedrücken von 3 Sekunden wird der Anruf 
abgelehnt.

3.SMS Erinnerung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetooth des Armbands in der APP
 gehen Sie in „Geräteverwaltung“ ein. Dann klicken Sie auf „SMS-
Erinnerung“. Für die SMS-Erinnerung werden der Name und der Inhalt 
angezeigt und gleichzeitig vibriert das Armband. Den gezeigten Inhalt
 der Seite kann man durch Berühren blättern und nachsehen. 

4.Erinnerung der instanten Messaging-Tools

Öffnen Sie nach dem Verbinden der App in "weiteren Erinnerungen" die 
instante Messaging-Tools, die zu erinnern sind, z. B. WeChat, QQ, 
FACEBOOK, TWITTER usw. 

Vorsichtsmaßnahmen
1.Geringe Energie: Wenn die Batterie geringe Energie hat, laden Sie die Batterie 
rechtzeitig auf,um die Lebensdauer der Batterie zu garantieren.  

2.Aufladen: Bitte benutzen Sie während des Ladevorgangs das Armband nicht. Bei 
fehlerhafter Bedienung des Armbands wird es zurückgesetzt und lässt sich nicht 
leicht einschalten.

3.Eine Ladeumgebung über 50 Grad kann dazu führen, dass das Gerät überhitzt, 
sich verformt oder verräuchert.

4.Bitte tragen Sie beim Schwimmen oder Tauchen dieses Gerät nicht. Benutzen
 Sie unter dem Wasser das Gerät nicht.

5.Für dieses Gerät wird ein eingebauter Akku verwendet. Sie dürfen den Akku 
nicht selbst zerlegen. Bitte passen Sie darauf, dass der Akku hinunterfällt oder 
kollidiert, gequetscht, punktiert oder sogar gechnitten wird.

6.Wenn der Akku aufgeplatzt wird oder auslauft, wird der Kontakt mit Augen und 
Haut vermieden. Falls dieser Kontakt vorkommt, dürfen Sie die Stelle nicht reiben,
die mit dem Akku Kontakt hat. Sie sollen sie sofort mit Wasser spüllen. 
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